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Prévoir et s’informer 
• Index ATMO 

• Index PLUME avec prévision de l’évolution - https://air.plumelabs.com/Paris 



Limiter les expositions en évitant les lieux 
pollués 

 



Expérience londonienne 

• Comparaison des effets respiratoires d’une sortie de 2 heures à Oxford 
Street (section réservée bus et taxis) vs Hyde Park (interdit aux voitures) 
à 3 semaines d’intervalle 

• 2 groupes d’asthmatiques légers(31) et modérés (29) 
• Mesure de la pollution 

• Mesure des effets respiratoires 

 

 

McCreanor, J., et al., Respiratory Effects of Exposure to Diesel Traffic in 
Persons with Asthma. N Engl J Med, 2007. 357(23): p. 2348-2358. 

 

 







Effets fonctionnels 
Effets inflammatoires 



Limiter l’exposition en limitant les efforts 

• Notamment dans les lieux pollués 

• Eviter la fin de journée 

• La bicyclette, le jogging exposent davantage 



Prise correcte des traitements 

• A visée respiratoire 
• Asthme 

• BPCO 

• A visée cardiologique 

Notamment dans les populations à risque 

 

Voire majoration des traitements 



• Shanghai 

• 35 sujets sains – étudiants – non fumeurs 

• 10 dortoirs – 2 groupes de 5  

• 2 WE (48h) à 2 semaines d’intervalle 

• Randomisation en cross-over 

• Purificateur d’air « FAP04, 3M Filtrete » 
avec ou sans filtre 

Purificateurs d’air HEPA ? 

Chen R, Zhao A, Chen H, Zhao Z, Cai J, Wang C, et al. Cardiopulmonary benefits of reducing indoor particles of outdoor origin: 
a randomized, double-blind crossover trial of air purifiers. J Am Coll Cardiol. 2 juin 2015;65(21):2279-87.  
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Rôle de la climatisation  ?  à la maison 

Lin L-Y, Chuang H-C, Liu I-J, Chen H-W, Chuang K-J. Reducing indoor air pollution by air conditioning is associated with improvements in 
cardiovascular health among the general population. Sci Total Environ. 1 oct 2013;463-464:176-81. 
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Rôle de la climatisation ? en voiture… 

Chuang H-C, Lin L-Y, Hsu Y-W, Ma C-M, Chuang K-J. In-car particles and cardiovascular health: an air conditioning-based 
intervention study. Sci Total Environ. 1 mai 2013;452-453:309-13.  

- 60 sujets en bonne santé entre 20 et 50 ans 
- 3 mesures de 2 heures (Nov, Dec, Janv) dans la région de Taipei 
- 3 conditions : 

- Fenêtres ouvertes sans climatisation 
- Climatisation ouverte 
- Climatisation avec recirculation d’air 

Mesure continue de l’ECG, des PM 2,5, du bruit 
et de l’humidité 
 
Calcul des index de variabilité du rythme cardiaque 

* p < 0,05 

* 

* 
* 

* 



Porter un masque ? 

• Pas d’effet sur les gaz 

• Peu d’effet sur les particules 

 

• Pas d’étude sur les manifestations respiratoires et une étude sur les 
conséquences cardiologiques en milieu fortement pollué (Pékin) chez 
des sujets souffrant d’insuffisance coronarienne après une marche de 
2 heures avec ou sans masque 

 
Langrish JP, Li X, Wang S, Lee MMY, Barnes GD, Miller MR, et al. Reducing personal exposure to particulate air pollution 
improves cardiovascular health in patients with coronary heart disease. Environ Health Perspect. mars 
2012;120(3):367-72.  



Porter un masque ? 

Langrish JP, Mills NL, Chan JK, 
Leseman DL, Aitken RJ, Fokkens PH, et 
al. Beneficial cardiovascular effects of 
reducing exposure to particulate air 
pollution with a simple facemask. Part 
Fibre Toxicol. 2009;6:8.  



Effet sur les symptômes 

Langrish JP, Li X, Wang S, Lee MMY, Barnes GD, Miller MR, et al. Reducing personal exposure to particulate air pollution 
improves cardiovascular health in patients with coronary heart disease. Environ Health Perspect. mars 
2012;120(3):367-72.  
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Connaitre son profil personnel 
d’exposition 
• Au travail 

• Dans la rue 

• A la maison 

 

et adapter son comportement et son traitement selon les nuisances 
auxquelles on peut s’attendre… 

 

= intérêt de capteurs individuels (en cours de développement) 



Conclusion 

• S’informer 

• Eviter les zones polluées 

• Prendre correctement son traitement 

• Pas de réponse univoque sur : 
• Épurateur d’air 
• Climatisation 
• Masque 


